Via Benedictina
Maty przewodnik dla rodzin z dzie¢mi

Ponad 1500 lat temu w miejscowosci Nursja we Wtoszech przyszty na swiat
bliznieta: Scholastyka oraz Benedykt. Dzieci wspdlnie spedzaty czas,
bawity sie i uczyty. Nikt jeszcze wdwczas nie przypuszczat, ze rodzenstwo
w przysztosci zostanie uznane za swietych. Dorosty Benedykt, za namowa swoich
rodzicdw, wyjechat na studia do Rzymu. Zycie w stolicy nie przypadto mu jednak do
gustu. Podjat wtedy bardzo wazng decyzje: zostat pustelnikiem. Oznacza to, ze wybrat
zycie w samotnosci, na odludziu, by poswieci¢ sie medytacji i modlitwie.
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Nawigzat wéwczas znajomos¢ z mnichami z pobliskiego klasztoru i poznat
zasady, ktdrymi kierowali sie oni w swoim postepowaniu. Zafascynowany zyciem
zakonniké@ostanowi’r sam stworzy¢ wspolnote zakonnych braci.

Wraz z 12 mnichami na wzgdrzu o nazwie Monte Cassino zatozyt klasztor. Benedykt

spisat w 73 rozdziatach zasady zycia w zgromadzeniu i nazwat je Reguta. Postugujacy

sie nig zakon nosi nazwe benedyktyndw. Scholastyka we wszystkim nasladowata
swojego brata. Zatozyta podobne zgromadzenie zakonne, do ktérego mogty
wstepowac jedynie kobiety. Mniszki zyjace wedtug Reguty sw. Benedykta
to benedyktynki.
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Notatka
bez przecinka


MODLITWA ool = PRACA

Reguta sw. Benedykta nie jest zbiorem obowigzkdw mnichdw, ale zestawem wskazdéwek, ktdrymi powinni kierowac sie zakonnicy dazacy
do doskonatosci. Jej autor opisat kazdy element dnia benedyktyna: modlitwe, prace, czas spozywania positkdw oraz odpoczynku.

POSILEK SEN
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Nie by¢
pysznym.
Ani pijgcym za duzo.
Ani zartokiem.
Ani ospatym.
Ani leniwym.

Z czasem Reguta sw. Benedykta stata sie bardzo popularna. Zaczeto budowac nowe klasztory, w ktérych
mnisi zyli wedtug zapisanych w niej zasad. Dzieki przewodnikowi, ktdry trafit do Twoich rak, masz okazje poznac
blizej opactwa benedyktyriskie zachowane na terenie Europy Srodkowej: w Czechach, Polsce, na Stowacji
i Wegrzech.
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Kazda rozdziat przewodnika to opis kolejnych miejsc wartych odwiedzenia

Jedli sie zdarzy
jakas ktdtnia, pojednac

sie przed zachodem
storica.

i znajdujacych sie na szlaku opactw benedyktyniskich. Znajdziesz w nim
informacje o historii klasztoréw, zgtebisz tres¢ Reguty spisanej przez
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sw. Benedykta, poznasz zycie zakonnikdw.

Bedziesz musiat wykazad sie spostrzegawczoscia -
w kazdym z odwiedzanych klasztordw czeka na Ciebie zadanie polegajace

na odszukaniu konkretnych elementdéw architektonicznych i dekoracyjnych.
Jesli nie uda Ci sie czegos znalez<¢ — nie zatamuj rak i nie opadaj z sit.

Moze to oznaczal, ze zaszta pomytka, a poszukiwane przez Ciebie elementy
znajduja sie w innym opactwie na szlaku benedyktyriskim.

Nie wahaj sie prosi¢ o pomoc swoich opiekundw — nieraz

moga wesprzed Cie swojg wiedza i doswiadczeniem.

Jesli podczas podrdzy napotkasz na swej drodze braci zakonnych, mozesz sprébowac zadad im nurtujace Cie pytania. Oni z pewnoscia znajg wiele
ciekawych historii z dotyczacych zycia w klasztorze.
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